
Dip oignon gorgonzola 
Pour 1  bol
n 1 oignon

n 150g de gorgonzola

n 1 cuillère à soupe d’huile d’olive

n 150g de mayonnaise

n 125ml de crème fraîche

n une pincée de graine de moutarde.

n Emincez l’oignon et 
faites le revenir dans une 
poêle avec l’huile d’olive.

n Une fois cuit passez le 
au mixeur avec le fromage, 
la mayonnaise et la crème 
jusqu’à l’obtention d’une 
crème lisse.

n Ajoutez les graines 
de moutarde, filmez, et 
réservez au réfrigérateur.
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Servir : En apéritif, à température ambian-
te, avec des mouillettes de pain, et un verre
de Rivesalt.

Variation
Remplacez le gorgonzola par du Livarot.

Conseils
Consommez rapidement.


