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: Ail nouveau mariné a I’huile d’estragon

I 3 tétes d’ail nouveaux
1 une dizaine de feuilles d’estragon
| = de I'huile d'olive.
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| B Epluchez les gousses
d’ail. Disposez-les dans une
| casserole d’eau froide, puis
portez I'eau a ébullition. Dés
| que l'eau bout, égouttez
| les gousses dail, puis

recommencez l'opération 2
| fois.

| B Rincez et hachez les

: i s . feuilles d’estragon.
| B Petites gousses d’ail, tres douces a

croquer a l'apéritif. B Disposez les gousses
| d’ail dans un bocal, ajoutez
l'estragon, et couvrez a
| hauteur d’huile  d’olive.
| Fermez le bocal, et laissez
mariner au moins 4
semaines.

| _Conseils

| Vous pourrez utilisez I'huile pour vos salades.
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