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| Abricots rotis

Pour 4 personnes

12 abricots

| m 3cuilleres a soupe de miel liquide

| = 1 cuillére a soupe d’'amandes effilées
m de la cannelle en poudre

B Une bonne recette estivale et trés B Préchauffez votre four a
simple pour utiliser des abricots un peu 180°.
|  murs.

B Rincez les abricots,
| éliminez les noyaux, et
| coupez les en 4. Disposez

les dans un plats allant au
| four, nappez les de miel,
parsemez de cannelle selon
| votre godt, et d’amandes
| effilées.

| B Enfournez pour 15
minutes.

Variation
| Utilisez des peches ou des nectarines.

Conseils

Inratable !
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